
～ 先輩移住者との交流Day～

グレイドパーク恵比寿（旧：EBISU SHOW ROOM）
（東京都渋谷区恵比寿南 3-1-24 シティスクエア恵比寿）

ＷＥＢで事前予約の方限定！
会場で受け取れる特典あります

詳細は９月10 日以降公開
JR恵比寿駅西口・東京メトロ恵比寿駅
５番出口から徒歩 5 分

 2024.１１.２3. sat １１：００～～１６：００

無料  ※事前に WEB での予約がおすすめ！

詳しい情報は
こちら!

岡山県知事による開会あいさつでスタート

岡山のよいものマルシェ

先輩移住者との座談会

移住者の方が携わっているすてきな
食材や雑貨などに出会えます

岡山県 県民生活部中山間・地域振興課　
086-226-7862（月～金曜：８時30分～ 17時 15 分 ※祝日を除く）
uij ＠ pref.okayama.lg.jp

昭文社  おかやま晴れ暮らしのすすめ事務局
okayama_haregurashi@mapple.co.jp

イベント全般
についての
お問合せ先

事前ＷＥＢ
申込みについての
お問合せ先

おかやま暮らしの魅力や移住の経緯、
リアルな生活についてトークします

フォトグラファー中川正子さんと
先輩移住者によるトークセッション

岡山移住の先輩

ヒト・モノ・コトなどリアルな女性目線で
おかやま暮らしのトークが聞けます

イベント内容

会  場

アクセス

入場料

当日来場
先着 30名様に

プレゼント
あります

EVENT

１

EVENT

3

EVENT

2
東日本大震災がきっかけとなり、2011 年東京から岡
山へ移住。岡山から全国各地や海外へ向け多ジャン
ルで活動中。最新作は岡山への移住からの日々を綴っ
た初のエッセイ集『みずのした』（くも3 ）。

2011 年、夫婦で真庭市に I ターン移 
住。「食べたいものをつくる」をコンセ
プトに自然栽培農家を営み、農作物
や自らの生産物を原料にした加工品
を全国に届けている。2014 年「蒜山
耕藝の食卓 くど」をオープン。

本屋「aru」店主。東京と倉敷で二
地域居住実践中。2021 年 4 月、倉
敷市児島に本屋「aru」を開業。本屋
では、読むと穏やかな気持ちになれ
る本、瀬戸内海の空気に合う優しい
雰囲気の本を置いている。

津山市出身。2012年に美作市へUター
ン移住。岡山県北部を拠点とし、デ
ザインを軸に一棟貸しの宿や、キャ
ンプ場の運営を夫婦で行う。地域の
材料を生かした新たなプロダクト開
発などを手がける。

埼玉県出身。 2017年に和気町に I タ 
ーン移住し、2020年クラフトチョコ 
レート店「埜藝菓（のぎか）」を開業。
移住して変化した暮らしや生き方の
価値観を、商品を通して表現するこ
とを重視している。

主催：岡山県

中川 正子 さん

高谷 絵里香 
 さん

あかし ゆか  
さん

山本  侑香
 さん

平井 麻早美
さん


