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出展者紹介【市町ブース】

NO グループ
出展者

(クリックするとHPへ)
紹介文

1 城下町＆町並みぐらし 岡山
おかやま

市
し

中四国の交通の結節点でアクセス良好、晴れの日が多い政令指定都市です。医療福祉・教育・商
業施設が集まり、生活の利便性が高く、周辺地域には豊かな自然がある程良い都会です。岡山駅
には全ての新幹線が停車し、新大阪駅まで最短44分でアクセスできます。

2 城下町＆町並みぐらし 倉敷市
くらしきし

白壁の風情ある町並みや児島ジーンズストリート、穏やかな瀬戸の海と瀬戸大橋。観光・歴史・文
化・自然のすべてが魅力です。また、自動車やジーンズなどのモノづくり産業と、桃やブドウなどの
農業が盛んです。

3 城下町＆町並みぐらし 津山市
つやまし

美しい自然と歴史を誇り、田舎ぐらし・まち暮らし、どちらもできる岡山県北の中心都市です。人口
は約9万6千人。盆地特有の変化に富んだ四季折々の風景と地域の人の温かさに魅了されること
間違いなし！

4 海ぐらし 玉野
たまの

市
し

東西に約44km続く海岸線を持つ、瀬戸内海沿岸のまちです。岡山市と倉敷市に隣接し、瀬戸内の
島々にもフェリーが出ており、通勤・通学やレジャーにも適しています。国内外から多くの観光客が
集まります。

5 海ぐらし
笠岡市
かさおかし

(井笠圏域振興協議会)

県南西部に位置し，JR，国道２号，山陽自動車道のＩＣ等，交通利便性に恵まれており，北部は田
園が広がり，南部は大小３１の島々からなる笠岡諸島を有し，自然に恵まれた温暖少雨の住みや
すい環境です！

6 ほどよい田舎ぐらし
井原市
いばらし

(井笠圏域振興協議会)

市外地と豊かな自然が調和した街で、アジア初「星空保護区（コミュニティ部門）」に認定された最
高の星空を眺めながらのちょ田舎ぐらしが楽しめます。満１８歳までの医療費や保育料、給食副食
費が無償で子育て世代に人気です。

7 ほどよい町ぐらし 総社市
そうじゃし

交通アクセスが良く自然にも恵まれた、都会すぎず田舎すぎない、暮らすのにちょうどいいまちで
す。14年連続，転入者が転出者より多い市です。幼稚園での給食開始や英語特区の義務教育学
校など、子育て世代から注目されています。

8 城下町＆町並みぐらし 高梁市
たかはしし

県中西部に位置し、豊かな自然や長い歴史、伝統文化を受け継ぐまちです。JR伯備線や高速道
路ＩＣがあり、各地からのアクセスも容易。空き家バンクが充実しており、移住コンシェルジュを通し
て移住の相談も可能です。

9 ほどよい田舎ぐらし 新見市
にいみし

県北西部に位置する澄んだ空気と山々に囲まれた自然豊かなまちで、千屋牛やピオーネなど美
味しいものが盛りだくさん！空き家活用補助や子育て支援も充実している「にいみ」で、四季折々
の魅力的な景色の中、ほどよい田舎ぐらしを始めてみませんか？

10 海ぐらし 備前市
びぜんし

最南東部に位置し兵庫県との県境にある備前市は、関西圏へのアクセスが良好です。子育て支援
や誰一人取り残さないデジタル社会の仕組み作りに取り組み、ポケットに入る市役所を目指してい
ます。移住調査支援制度あります。

11 海ぐらし 瀬戸
せと

内
うち

市
し

岡山県南東部の瀬戸内海沿い、岡山市に隣接する瀬戸内市。観光と多彩な農業の牛窓、日本刀
の聖地である長船、ピオーネや牡蠣などの農海産物が豊かな邑久、それぞれの地域で移住者も
多様な暮らしを営んでいます。

12 ほどよい町ぐらし 赤磐市
あかいわし

岡山市街地まで車で約30分！市内に高速道路のインターチェンジもあり、県内外への交通アクセ
ス良好な人口約42,000人のまちです。地形的にも台風や地震が少ない恵まれた自然環境で、白桃
やぶどうの産地としても知られています。都会すきず、田舎すぎない、「ほどよい田舎」として、注目
を集めています。

13 ほどよい町ぐらし 真庭
まにわ

市
し

県北中部に位置し、木質バイオマス発電や生ごみの液肥化を核とした資源循環など、持続可能な
地域づくりを進めています。スタッフ全員が移住者の交流定住センターが窓口で、現地ガイド等、
人と地域のコーディネートを行っています。

14 ほどよい田舎ぐらし 美作市
みまさかし

県北東部に位置する人口約25,000人のまちです。京阪神へアクセスしやすく、意外と便利な田舎。
緑豊かな山々と清らかな川の流れ、その周辺に広がる田園などが調和し、落ち着きある景観が魅
力。中心地には湯郷温泉があり、なでしこリーグ2部優勝の「岡山湯郷Bell」の本拠地です！

15 海ぐらし
浅口市
あさくちし

(井笠圏域振興協議会)

瀬戸内海沿いの穏やかな気候に恵まれ、天文台が設置されるほど晴天が多く、温暖で雪が少な
いことも特徴です。高速道路やＪＲなど交通の便も良く、住むのに最適なベッドタウンとして発展し
ています。

16 ほどよい町ぐらし 和気町
わけちょう

２０人に１人が移住者の町。山歩き・キャンプ・サイクリング・温泉・自然公園などアウトドアスポット
があるまちです。役場に移住者が相談員として常駐、見学の際は車で現地ガイドします。新幹線岡
山駅からJR在来線で３０分。田舎暮らし初心者向けのまち。

17 ほどよい田舎ぐらし
矢掛町
やかげちょう

(井笠圏域振興協議会)

県南西部に位置し，小田川とその支流である美山川流域に開けた，緩やかな丘陵に囲まれた盆
地を成しています。町の東西を国道４８６号，鉄道井原線が走り，山陽自動車道の笠岡・鴨方・玉
島ＩＣへは約１５分～２０分で接続し，交通の利便性に優れています。年間でほとんど雪は降らず，
温暖な気候と自然環境に恵まれた地域です。

18 ゆったり里山ぐらし 鏡野町
かがみのちょう

県北中部に位置し、津山市と真庭市の間にあります。温泉が各地にあり、町民になると温泉が半
額で入浴できるなど温泉が身近に楽しめます。オーダーメイド型の移住体験ツアーを通年実施して
おり、お試し住宅も整備しているのでぜひ一度お越しください。

19 ほどよい田舎ぐらし 勝央町
しょうおうちょう

低い山に囲まれた盆地にあり、開放感あふれる空の広さと自然が楽しめます。インフラや病院・商
業施設も充実しており「便利な田舎生活」ができる田舎ぐらし初心者向けの小さなまちです。町内を
貫く高速道路で京阪神へも２時間と近くて便利です。
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20 ゆったり里山ぐらし 久米南町
くめなんちょう

県のほぼ中央に位置する自然豊で温暖な気候のまちです。農業が盛んで新規就農者が多数移住
しています。心を育てる教育や手厚い子育て支援制度も充実。地域イベントや農作業体験に参加
できるオーダーメイド体感ツアーも実施中。先輩移住者とオンライン面談も対応可能です。

21 ゆったり里山ぐらし 美
みさきちょう

咲町

「こどもの笑顔はみんなの幸せ」をキャッチフレーズに子育て環境、教育環境の充実に取り組む、
中山間地域にあるまちです。山に囲まれた暮らしから、川沿いの暮らし、田畑のある暮らしまで
揃っています。

22 ゆったり里山ぐらし 吉備中央町
きびちゅうおうちょう

岡山県の中心に位置し、初夏には森の宝石「ブッポウソウ」が飛来するなど、自然豊かでのどかな
町です。美味しい食べ物がいっぱいで、子育て支援など充実している吉備中央町へぜひお越しく
ださい♪

出展者紹介【仕事・くらしブース】

NO グループ
出展者

(クリックするとHPへ)
紹介文

23
【仕事相談】
人材紹介

(株)キャリアプランニング
岡山県下で当社は圧倒的な求人情報を保有し、地域特性や住宅・交通事情など、U・Iターン転職
の成功に必要な情報も提供いたします。エリア特化型のエージェントとして、地元企業との強力な
コネクションが強みです。

24
【仕事相談】
再就職

（公財）産業雇用安定セン
ター　岡山事務所

「きっとみつかるいい人、いい仕事」を合言葉に、移住先での再就職先を探している皆さんに、専任
のコンサルタントが、求人の確保、応募に際してのアドバイス、面接トレーニングなどのサポートを
行います。

25
【仕事相談】
起業

岡山県商工会連合会
※リンクなし

皆様の起業をサポートする岡山県内の公的支援機関３２か所（２０商工会、１２商工会議所）をご紹
介します。

26
【仕事相談】
就職・転職

労働雇用政策課
移住とセットで考えたいお仕事のこと。岡山での就職に関する不安や悩みに、専門の相談員が幅
広くお答えします。岡山への移住が決まっている方も、これから移住を考え始めるという方も、お気
軽にお越しください！

27
【仕事相談】
就農

農産課
経営主として自分の農園で収益を上げる人や、雇用されて農作業を行う人など、農業を仕事にす
るといっても、関わり方はさまざま。
まずは相談して、自分に合った「農」との関わり方を見つけましょう。

28
【仕事相談】
教職員採用

教職員課
教師の仕事は子どもたちの成長に寄り添うことができるかけがえのない仕事です。また、岡山県で
は、働き方改革にも熱心に取り組んでおり、福利厚生も充実しているので、安心して働くことができ
ます。岡山県で先生を目指してみませんか。

29
【仕事相談】
警察官採用

警務課
警察の仕事は多種多様であり、あなたの個性や長所を活かせる場所が必ずあります。また、他の
仕事では決して味わえないような達成感を得ることができるやりがいのある仕事です。是非、岡山
県の安全安心を一緒に守りましょう。

30
【くらし相談】
住まい

（一社）岡山県不動産サ
ポートセンター

自分に合った住まい探しって、どんな方法なんだろう？　地域や建物の情報や選び方、借りたり
買ったりする際の注意点など、不動産情報サイト『住まいる岡山』を運営する住まいのプロが情報
提供します。

31
【くらし相談】
農家民宿

農村振興課
岡山県は晴れの国。街の中で毎日、時間に追われているのなら、ときどき里山や里海に来て、時
間を忘れてみませんか。清々しい空気と自然いっぱいの中、気持ち安らぐ宿や自然とふれあう農
林漁業体験、あったかい人々の飾らず、気どらないおもてなしが待っています。

32
【その他】
総合案内

総合案内
岡山県は、瀬戸内海と中国山地に抱かれ、温暖で晴れの日が多い「晴れの国」です。JRや高速道
路など充実した交通網があり、農林水産物に恵まれた豊かな自然が織りなす岡山県ならではの地
域資源が豊富にあります。
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