
世界中の人々や企業が使っているFacebook。
その始め方から、安心・安全な使い方、実際の投稿方法までをマスターしていただけます。また、いいね！を
獲得するために、魅力的な写真を撮るコツや、伝わる文章の書き方など、実践を通して楽しく学べます。

平成30年度　社会参画メニュー 高年齢者の知恵・技術・文化継承活動拡大プロジェクト

グループや団体の
情報発信に活用したい！

写真を上手に撮影して
人に見てもらいたい！
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Facebook入門と
情報発信
Facebookを
これから始めたい方や

初心者の方が対象です

15人程度

全ての日程に参加できる方に限ります

55才以上の方対 象

津山の魅力を世界へ！

「伝わる写真」と「わかりやすい文章」をマスターしてFacebookデビュー

※ただし２回目のみ撮影用のお菓子代として
　500円程度が必要です

全3回 無料

セミナー

定 員

申込締切 午後5時

必着

１ 1月30日
13:30～16:30 

Faceboo
kデビュー

と

わかりやす
い文章の

書き方

会場：津山
圏域雇用

労働センタ
ー（津山市

山下92－
1）

必要なもの

受講料

2 2月6日
13:30～16:30 

つたわる写
真の撮り方

会場：作州
民芸館（津

山市西今
町18）

ワークショ
ップ

3 2月13日
13:30～16:30 

津山の街
に出て

魅力を見つ
けて発信し

よう

会場：作州
民芸館（津

山市西今
町18）・津

山市内

フィールド
ワーク

スマートフォン
またはタブレット

※写真撮影とFacebookへ投稿を行うため
　必須です

※申込多数の場合は抽選となります

日程
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�

1月18日
平成31年

講師 井戸  雅 之
レプタイル株式会社　ディレクター

民放TV局でディレクター・記者・レポーターを歴任。その後、映
像制作会社にてカメラマンに従事。現在はそれらの経験を生
かして、地域や企業の魅力を発信する映像制作を行っている。
近年はSNS等での動画需要の高まりに合わせて、Facebook
向けの映像制作・発信などを行っている。

津山市生涯現役促進協議会

申込は裏面へ

主催

TEL 0868-24-3633
FAX 0868-22-9647
E-mail  secondlife@tsuyama-geneki.com
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は
じ
め
て
で
も

大
丈
夫！
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シニア
向け


